
郭周礼：把气功科学带到莫斯科

5月15日，俄罗斯首都莫斯科举行新闻发布会，介绍全俄健康节“百岁健康生活

”及国际论坛“为福祉而行”的筹备情况。发布会在世界人民大会总部举行，正值

中国世界气功联盟代表团对俄罗斯进行正式访问。与会各方表示，未来活动将成为

俄中两国在人类健康、积极长寿、传统养生实践和经贸合作领域开展交流的重要平

台。

第十四届世界大健康论坛博览会组委会主席、世界大健康产业联盟主席、国际

气功科学联合会主席郭周礼在发布会上表示，全俄健康节“百岁健康生活”将于8月

13日至16日在莫斯科举行。该活动旨在汇聚政府、医学界、科学界和社会组织力量

，在俄罗斯推动形成重视健康、关注长寿、崇尚积极生活方式的社会文化。

郭周礼介绍，主办方预计将邀请来自全球54个国家的1000至1200名代表参加活动。

他强调，目前各项筹备工作正在按计划推进，此次中国代表团访问俄罗斯，是8月活

动前最后阶段的重要工作安排。

第十四届世界大健康论坛博览会组委会主席秘书、加拿大World Wujidao Sports

创始人刘欣宇表示，很高兴能在论坛举办前夕同俄罗斯同行会面，并就双方共同愿

景进行深入交流。她指出，代表团此行体现了中俄两国人民之间的深厚友谊，也服

务于两国共同发展的大局。

刘欣宇多次强调，俄罗斯和中国应进一步深化合作，扩大贸易与投资往来，推

动双边关系迈上新的高度。她表示，此次访问是论坛筹备工作的收官阶段，各方需

要就剩余事项进行协调，实地检查场地条件，并确保活动真正达到国际化水平。

第十四届世界大健康论坛博览会组委会常务副主席张哲则从更加务实的角度谈

到健康产业合作。她表示，健康与长寿领域的发展成果应当惠及世界各国人民，但

仅有理念还远远不够。围绕健康议题，必须有真实产品、真实方案和可供普通民众

使用的服务体系。

张哲特别指出，中小企业应在这一进程中发挥重要作用。她还表示，莫斯科论

坛结束后，主办方计划将合作接力传递到中国海南，举办下一场大型国际活动。



俄罗斯行业媒体《俄罗斯工业》总编辑、独联体记者联盟成员维克托�奥斯特

列什科认为，俄中工业合作符合两国共同利益。

“俄罗斯有一句话：妻子可以选择，邻居却无法选择。俄中睦邻关系经受住了

时间考验。两国贸易和经济合作逐年增长。在俄罗斯各类行业展会上，我们看到越

来越多中国企业积极参展。我们编辑部理解中国企业的特点，也愿意帮助中国企业

把产品信息更好地介绍给俄罗斯商业界。”奥斯特列什科表示。

独联体记者联盟主席尼古拉�图皮金高度评价了本次活动方案的准备水平和发

布会讨论内容。

“我们感谢中国同行派出如此具有代表性的代表团。独联体记者联盟将为第十

四届世界大健康论坛的报道提供全方位支持。能够收到中国邻国的邀请，参加今年9

月在海南岛举行的论坛，对我们来说是一项特殊荣誉。”图皮金说。

据介绍，全俄健康节“百岁健康生活”计划于2026年8月14日至16日在莫斯科全

俄展览中心举行。活动内容将包括健康诊断、体育和教育项目、俄罗斯各地优秀健

康实践展示，以及国际论坛“为福祉而行”的商务交流板块。

主办方还计划在喀山、普斯科夫、圣彼得堡、克拉斯诺达尔和克拉斯诺亚尔斯

克等城市举行外地专家会议，进一步扩大项目的地区覆盖面和社会影响力。


